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 ریده سال را درگ یکبد چرب ممکن است کودکان بالا نیهمچن

به کبد چرب  کینزد ندهیشود در آ یم ینیب شیکند. متاسفانه پ

 مزمن C تیداده شود و از هپات صیکبد تشخ ییعلت نارسا نیاول

 .ردیبگ یشیکه هم اکنون در رتبه اول است پ

 کبد چرب یماریمربوط به ب ییغذا میرژ

کبد چرب، صرف نظر از نوع  یماریدرمان ب یاصل یهااز راه یکی

 یماریب داست،یطور که از نام آن پاست. همان ییغذا میآن، با رژ

 یاز حد چرب شیاست که شما در کبد ب یمعن نیکبد چرب به ا

 نیو پروتئ کندی. در بدن سالم، کبد به حذف سموم کمک مدیدار

 بیکبد چرب به کبد آس یماریب. کندیم دیصفرا را تول یگوارش

 ،ی. به طور کلکندیم یریآن جلوگ یعیو از کارکردن طب رساندیم

 :است ریدرمان کبد چرب شامل موارد ز ییغذا میرژ

 جاتیو سبز وهیم یادیمصرف مقدار ز 

  یهامانند حبوبات و دانه ادیز بریف یدارا اهانیمصرف گ 

 کامل

 هیتصف یها دراتیمحدود کردن مصرف قند، نمک و کربوه 

 یدانه ها ریو سا دینان سف د،یبرنج سف ،ینیریشده مانند ش

 شده هیتصف

 اشباع که در گوشت قرمز و  یها یمحدود کردن مصرف چرب

 شوند یم افتی یوانیاز محصولات ح یاریبس

 انیاز م یاریترانس که در بس یها یاجتناب از مصرف چرب 

 .شده وجود دارند یفرآور یوعده ها

 اجتناب از مصرف الکل 

 به کاهش وزن و  تواندیم یکم چرب و کم کالر ییغذا میرژ

کبد چرب کمک کند. در حالت  یماریخطر ابتلا به ب کاهش

 ده درصد وزن حداقل دیبا د،یشما اضافه وزن دار آل، اگر دهیا

 .دیبدن خود را از دست بده

  کبد چرب یماریب درمان
 دییکبد چرب تأ یماریدرمان ب یبرا ییدارو چیحال حاضر ه در

مستلزم  یماریب نیدرمان ا یو تست داروها برا هینشده است. ته

سبک  راتییاز موارد، تغ یاریاست. در بس یشتریب قاتیتحق

کبد چرب کمک کند. به عنوان  یماریتواند به درمان ب یم یزندگ

 :داشته باشد هیتوص ریزمثال، پزشک ممکن است به انجام موارد 

  محدود کردن مصرف الکل ایاجتناب 

 کاهش وزن یاقدام برا 

 ییغذا میدر رژ یراتییتغ جادیا 

ممکن است پزشک معالج درمان  یصورت بروز عارضه جانب در

 روزیدرمان س یکند. به عنوان مثال، برا هیرا توص یگرید یها

 :شود زیتجو ریممکن است موارد ز

 یسبک زندگ رییتغ 

 داروها 

 یعمل جراح 

شود. در صورت بروز  یکبد ییتواند منجر به نارسا یم روزیس

 .کبد باشد وندیبه پ ازیممکن است ن ،یکبد یینارسا

 کبد چرب یخانگ یها درمان

کبد  یماریب یبرا یدرمان کردیرو نیاول یسبک زندگ راتییتغ

ممکن است  یزندگ یو عادت ها یفعل طیچرب است. بسته به شرا

 :کمک کننده باشند ریموارد ز

 مصرف الکل زانیکاهش وزن                    کاهش م •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گان :گروه آموزش به بیمار مرکزتهیه کنند

 متخصص داخلی -نکوقدم مطلقبا تائید: دکتر 

 1403بهار بازبینی 

 

 منابع:

 نیتامیو و نیمتفورم ن،یملاتون یسه دارو یاثر درمان سهی. مقانایس ،یخواجه جهرم 

E انی. پاییغذا میتحت برنامه رژ یالکل ریکبد چرب غ یماریمبتلا به ب مارانیدر ب 

 .1396 ن،یقزو یدانشگاه علوم پزشک یتحصص ینامه دکترا

طاهره. بررسي ارتباط کبد  ،یمرضیه؛ اسلامي وقار، محمد؛ نصرآباد صالحي،

چرب و ابتلا به دیابت در بیماران مراجعه کننده به بیمارستان هاي وابسته به دانشگاه 

 .1395 ابت،ید یپرستار هیعلوم پزشکي شهید بهشتي تهران. نشر

 



  

 تسیکبد چرب چ یماریب
 لیقابل برگشت است که به دل یماریب کیکبد چرب  یماریب

کبد  ی( در سلول هادیسریگل ی) تر یچرب ادیز ریتجمع مقاد

وزن کبد  %5از  شتریمعمولا ب یماریب نیا . دردیآ یبوجود م

 .دهد یم لیتشک یرا چرب

است  یمزمن کبد یماریب کیکبد چرب  یماریب قتیحق در

)از کبد چرب بدون  ینیبال میاز علا یکه دامنه گسترده ا

( روزیس یو گاه بروزیکبد به همراه ف دیعلامت تا التهاب شد

  .ردیگ یرا در بر م

 کننده کبد چرب جادیا عوامل

 
 کبد چرب یماریب صیتشخ

 مبتلا به کبد چرب ماریب یسابقه پزشک 

 مبتلا به کبد چرب ماریب یبدن نهیمعا 

 مبتلا به کبد چرب ماریخون ب شیآزما 

 مبتلا به کبد چرب ماریب یربرداریمطالعات تصو 

 کبد چرب یوپسیب 

 

 

 کبد چرب یماریعلائم ب

شواهد سیروزکاملا بی علامت است  کبد چرب تقریبا تا زمان بروز

 و پس از بروز نارسائی کبدی علائم زیر ممکن است دیده شود. 

 

 بکبد چر یماریانواع ب

 .شود یم میتقس یچرب به سه دسته اصل کبد

 .است یماریب نینوع ا نیتر عیشا ؛یالکل ریکبد چرب غ .1

 یکبد چرب الکل .2

 یکبد چرب باردار .3

  یالکل ریکبد چرب غ

 یدهد که کبد در شکستن چرب یرخ م یزمان یالکل ریچرب غ کبد

شکسته نشده در کبد جمع شده  یها یها دچار مشکل شود.  چرب

که  دیشوند. توجه داشته باش یو باعث به وجود آمدن کبد چرب م

از عوامل  گرید یکیها،  یکبد در شکستن چرب یعلاوه بر ناتوان

 .باشد یکبد م به یچرب یادیچرب شدن کبد، ورود حجم ز

 

 یکبد چرب الکل

مربوط به الکل  یکبد یماریمراحل ب نیجز اول یچرب الکل کبد

زند و  یبه کبد صدمه م یالکل یها یدنیاست. مصرف مداوم نوش

ها مثل گذشته  یقادر به شکستن چرب گریشود کبد د یباعث م

نوع از  نیا.شود یموجب کبد چرب در فرد م نینباشد و هم

برطرف  یماریب ینکات تیبا رعا یعنیاست  ریبرگشت پذ یماریب

از مصرف الکل  یماریب هیخواهد شد. اگر شما در مراحل اول

و  دیریشدن اوضاع را بگ میوخ یجلو دیتوان یم د،یکن یخوددار

در صورت ادامه مصرف  ی. ولدیرا به کبدتان بازگردان یسلامت

کبد در  ییو نارسا یکبد روزیبه س لاخطر ابت ،یالکل یها یدنینوش

 .شما وجود خواهد داشت

 یباردارکبد چرب 

کبد، کبد چرب  یمربوط به چرب یها یماریب نینوع ا نیآخر

 ریفرد را درگ ،یدر زمان باردار یمارینوع از ب نیاست. ا یباردار

خطرات  د،یکه به آن دچار شو یدر صورت یکند و نادر است؛ ول یم

 یبه دنبال دارد. کبد چرب باردار نیمادر و هم جن یهم برا یجد

 .مرگ مادر شود و یکبد ییتواند موجب نارسا یم

 9تا  یماهگ 6) یدر سه ماهه سوم دوران باردار یماریب نیا علائم

علائم حالت تهوع و  نیکند. از جمله ا یم دای( بروز پیماهگ

 یو خستگ یاستفراغ، درد در قسمت سمت راست شکم، زرد

 .است

 دهد یرخ م یکبد چرب در چه سن

کند و در  یم دایسال بروز پ 60تا  40اغلب در افراد  یماریب نیا

  .تر است عیخانم ها شا

کند.  ریده سال را درگ یکبد چرب ممکن است کودکان بالا نیهمچن
علت  نیبه کبد چرب اول کینزد ندهیشود در آ یم ینیب شیمتاسفانه پ


